Zeitplan DM/ MDM und internationales Straßengehen am 14.10.2018




	Uhrzeit
	Strecke
	AK
	Wertung

	  9.30 Uhr
	50km, 30km, 20km
	Männer, Frauen, Junioren
	DM, Internat.

	10.00 Uhr
	5km
	[bookmark: _GoBack]M/WJ U18, M/WJU16, Männer, Frauen,
	MDM, Internat.

	11.00 Uhr
	3km
	Männer, Frauen, M/WJ U16+U14
	Internat.

	12.00 Uhr
	10km
	W35-W90, WJ U20, Frauen
	DM, MDM, Internat.

	12.00 Uhr
	1km
	M/W U12
	Internat.

	14.00 Uhr
	10km
	M35-M90, MJ U20+U18, Männer
	DM, MDM, Internat.



