
Liebe Sportkameradinnen, 
Liebe Sportkameraden, 
 
 
der Leichtathletik Verband Sachsen - Anhalt, beabsichtigt im 4. Quartal 2017 einen 
Lehrgang für "DLV - Lauftreffbetreuer" anzubieten.  
 
Eckpunkte zur Ausbildung:  

 Zeitumfang: ein Wochenende freitags bis sonntags (15 LE) 

 Allgemeines zur Betreuung eines Lauftreffs 

 Richtig laufen-aber wie 

 Trainingsgrundlagen für das Einsteigertraining 
Sportpraktische Einheiten werden mit der Vermittlung sporttheoretischer Grundlagen 
gemixt. 
Abschluss: Lauftreff-Betreuer-Zertifikat 
 
Wir möchten euch in der Auswahl des Durchführungsortes gern mit einbeziehen und 
bitten euch um Mithilfe.  
 
Wo finden derzeit in Sachsen - Anhalt Lauftreffs regelmäßig statt und wo 
besteht der Bedarf für die Durchführung solch eines Lehrganges? 
 
Meldet euch bitte dazu einfach unter laufsport@lvsa.de oder bildung@lvsa.de .   
 
Meldetermin ist der 01.04.2017. 
 
Gern stehen wir euch auch für andere Fragen rund um das Thema "Lauftreff" zur 
Verfügung.  
 
 
 
Sportliche Grüße 
 
 
 
 
Andreas Broska      Dr. Karola Knorscheidt 
Vizepräsident Breitensport     Lehrwartin LVSA 
Laufwart LVSA 
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