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Workshop „Jungtrainer*innen“ zur Freiluft-DM 2022 
 

Liebe Kolleg*innen, 
aktuell gibt es noch freie Plätze für den Workshop „Jungtrainer:innen“, daher wurden die Zugangskriterien 
etwas aufgeweicht. Die bisherige Vorgabe, dass eine Leichtathletik-Lizenz aus 2020, 2021 oder 
(perspektivisch) 2022 vorliegen muss, entfällt. Es kann sich also jede:r Interessierte zwischen 18 – 26 
Jahren bewerben, der/die bereits eine Leichtathletik-Lizenz hat oder noch 2022 abschließen wird. 
Die Bewerbungsfrist wurde vom 1. auf den 8. Mai verlängert. 
 
Daher kann gerne die überarbeitete Ausschreibung (siehe Anhang) nochmals geteilt werden und der Workshop 
bei den neuen Zielgruppen beworben werden. 
Beispielbilder für Social-Media befinden sich im Anhang. Bei Storybeiträgen bitte einen Direktlink zu dieser 
Seite einfügen. Ein Beispieltext für Homepage oder Feed befindet sich am Ende dieses Schreibens oder hier.  

 
Je LV können mindestens fünf Teilnehmende entsendet werden. Aktuell liegen aus zehn LVs Bewerbungen vor. 
Die Jungtrainer*innen bewerben sich direkt bei der DLJ über eine Forms-Umfrage. Die finale Auswahl der 
Teilnehmenden wird dann gemeinsam mit dem jeweiligen LV vorgenommen (neue Zeitplanung siehe Seite 2) 
 
Imagevideos: 
Dazu wurde ein Imagevideo gedreht, welches von allen Landesverbänden zur Bewerbung der eigenen Aus- 
und Fortbildungs-Veranstaltungen gerne genutzt werden kann.  

- Das Imagevideo hat eine Länge von etwa 90 Sekunden und beinhaltet vier Jungtrainer*innen. 
- Zusätzlich wurden drei 30-Sekünder mit je einer*m Jungtrainer*in erstellt, u.a. auch im Hochformat, um 

den Bereich der sozialen Medien besser abdecken zu können.  
Alle Videos sind in diesem Ordner in jeweils zwei Qualitätsstufen verfügbar.  
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An die 
LV-Lehrbeauftragten 
LV-Jugendwart*innen 
LV-Geschäftsstellen 
 
DLV-Jugendausschuss z.K. 
DLV-Sportentwicklung z.K. 
 
 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/09_Jugend/05_Jungtrainer_Offensive/flyer_workshop_jungtrainer_dm-berlin_2022.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/09_Jugend/05_Jungtrainer_Offensive/flyer_workshop_jungtrainer_dm-berlin_2022.pdf
https://www.leichtathletik.de/jugend/jungtrainer-offensive
https://dtleichtathletik-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/benjamin_heller_leichtathletik_de/EpvpEXaqkflNk3seVra_N90BR_BkLQPIWiT1PUoiccJk-w?e=YqGEN2
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Zeitplan: 
Fortlaufend C-Trainerausbildungen in den Landesverbänden 
Ende Februar Start der Bewerbungsphase, Veröffentlichung der Ausschreibung 
08. Mai Ende der Bewerbungsphase der Jungtrainer*innen 
09. – 11. Mai Auswahl der Teilnehmenden durch die Landesverbände 
12. Mai Einladung der Teilnehmenden  
01. Juni Einstieg: Online Meeting mit den Teilnehmenden 
24.-26. Juni Workshop zur Freiluft-DM  

 
 

Vorbereitung der Arbeitsphasen des Workshops: 
Aktuelle Überlegungen der Themenschwerpunkte zur gemeinsam Bearbeitung mit den Jungtrainer*innen: 
 

- Welche Unterstützung benötigen Vereine, um junge Trainer*innen zu finden und langfristig zu binden? 
- Was sind die Herausforderungen im alltäglichen Training vs. den Inhalten in der Ausbildung? Wie 

gelingt der Transfer von der Theorie in die Praxis? 
- Wie können Athlet*innen, die ihre aktive Laufbahn beenden (ausscheidende Wettkampfathlet*innen) für 

eine Trainerausbildung gewonnen werden? 
- Besteht Bedarf an Netzwerken und wenn ja, wie können diese ausgebaut werden? 
- Chancen und Herausforderungen von jungen Trainer*innen 
- Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten als Jungtrainer*in 
- Beleuchtung der Motivlage „Übergang U12/U14 hin zu U16“, da hoher Dropout, gerade bei 

Wettkämpfen 
- Qualifizierung zu PSG, Doping-Prävention, Sportpsychologie, …  möglicherweise im Nachgang über 

online Formate 
 
Gibt es weitere Themen oder Fragestellungen, die aus LV-Sicht bearbeitet werden sollten? 

 
Personen, die sich gerne im Rahmen des Workshops (bei der Vorbereitung oder auch Durchführung vor Ort) 
einbringen möchten, melden sich bitte zeitnah bei Benjamin Heller. 

 
 
 

 

 

  Benjamin Heller   Michael Siegel 

  Senior Manager Jugend  Bundestrainer Wissenschaft-Bildung 

  Jugendsekretär    Senior Manager DLV-Akademie 

 
 
 
 
 
Textvorschlag zur Bewerbung des Workshops: 
 
Informationen befinden sich ebenso auf: https://www.leichtathletik.de/jugend/jungtrainer-offensive 
 
„Wir suchen bis zu 100 Jungtrainer:innen unter 27 Jahre, bereits eine Leichtathletik-C-Trainer-Lizenz abgeschlossen 
haben oder noch in 2022 abschließen werden. Wir möchten ein Netzwerk aufbauen, euch qualifizieren und gemeinsam 
überlegen, wie noch mehr junge Menschen für ein Engagement im Sport begeistert werden können. All dies planen wir 
in einem Workshop im Rahmen der Leichtathletik-DM vom 24. bis 26. Juni in Berlin – sei auch du dabei!“ 
 

https://www.leichtathletik.de/jugend/jungtrainer-offensive

