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Anlage 1 – Leitfaden für den Umgang mit Verdachtsfällen 

Handlungsorientierung nach Zielgruppen: 

• Perspektive: Verein 
o Wahrnehmen: Hinweise ernst nehmen, sachlich bleiben und Vorfälle niemals 

verbergen. 
o Dokumentieren: Protokollierung des Sachverhalts anhand der 7-W-Fragen (Wer, 

Was, Wann, Wo, Warum, Wie, Welche Zeugen?). 
o Weiterleiten: Unverzügliche Information der LVSA-Vertrauensperson oder des 

Landessportbundes Sachsen-Anhalt e.V. 
o Schutzmaßnahmen: Kontakt zwischen beschuldigter und betroffener Person 

erforderlichenfalls vorläufig unterbrechen. 
o Fachberatung: Professionelle externe Stellen und LSB-Experten hinzuziehen. 

• Perspektive: Trainer / Übungsleiter / Betreuungspersonen 
o Ruhe bewahren und Schilderungen oder Auffälligkeiten objektiv und sachlich 

dokumentieren. 
o Keine eigenständigen Ermittlungen, Konfrontationen oder Rechtfertigungs-versuche 

anstellen. 
o Keine eigenständigen Ermittlungen oder wiederholten Befragungen der betroffenen 

Person durchführen. Wendet sich eine betroffene Person selbst an eine Trainer- oder 
Betreuungsperson, ist ihr ruhig zuzuhören, ihre Schilderung ernst zu nehmen und 
Unterstützung anzubieten. Suggestivfragen sind zu vermeiden. Der Gesprächsinhalt 
ist anschließend möglichst wortgetreu und sachlich zu dokumentieren. Der betroffenen 
Person ist zu erklären, dass Informationen gegebenenfalls an die für ihren Schutz 
erforderlichen Stellen weitergegeben werden müssen. Eine absolute Vertraulichkeit 
darf nicht zugesichert werden. 

o Unverzügliche Meldung an die PSG-Stelle des LVSA bzw. LSB. Bis zur Klärung gilt für 
beschuldigte Personen die Unschuldsvermutung; der Schutz der potenziell 
Betroffenen hat stets Vorrang. 

• Perspektive: Athleten & Betroffene 
o Vertraue dich einer Person an, der du glaubst (Eltern, Vertrauensperson im Verein, 

LVSA-PSG-Ansprechperson). 
o Du wirst ernst genommen. Du hast ein Recht auf Hilfe und eine geschützte Umgebung. 

Zentrale überregionale Ansprechpartner & Notrufnummern: 

• Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V. (LSB) 

Ansprechpersonen: Anne Duklau, 0345 5279 159, a.duklau@lsb-sachsen-

anhalt.de, Stefan Falkenberg, 0345 5279 167, E-Mail: s.falkenberg@lsb-sachsen-

anhalt.de  

Leistung: Erstberatung, Fallbegleitung, Prozessberatung 

• Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV) 

Ansprechpartnerin: Inga Serfort | Tel.: 06151 7708 67 
Leistung: Verbandsrechtliche Beratung, Safe-Sport-Anbindung 

• Hilfetelefon Sexueller Missbrauch (Bund) 

Tel.: 0800 22 55 530 (kostenfrei & anonym) | www.hilfe-telefon.de 
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