
Aus- und Fortbildungsprogramm des LVSA 2026  

Typ Termin Thema Referent 

Hospitation ganzjährig 
Trainings- und Wettkampfhospitationen je 
nach Interessenlage 

Pool- und/oder Bundestrainer 

Hospitation 
mittwochs 15:15 - 
17:00 Uhr (U16-U20) 

Lauf-Stützpunkttraining in Magdeburg Manja Berger 

Hospitation 
dienstags, 15:15 - 
17:00 Uhr (U12/ U14) 

U12/ U14 Stützpunkttraining am LLZ in 
Magdeburg 

LSB-Pooltrainerin Gina Eggert 

Fortbildung N.N. Zeitmesstechnik Lehrgang Benjamin Schwede & Team 

Ausbildung 
07./08.03.2026 und 
21./22.03.226 und 
18./19.04.2026 

Trainer B-Lizenz Ausbildung im Sprung 
sowie Lauf/ Gehen 2026 im TLV 

Nachwuchs/Bundes/Landestrainer 

Ausbildung 02-2026 
Trainer*in-C Leistungssport 
KINDERLEICHTATHLETIK-noch 
anmelden 

LVSA-Referententeam 

Fortbildung 
13.03. 
online/14.03.2026 
Präsenz 

Sprungvielfalt für die Altersklassen U 8 
bis U 12 (Bewegungsfeld Springen in der 
KILA) 

Lina Weiß, Gina Eggert 

Ausbildung N.N. DLV Lauf-& Walking-Coach  

LVSA-Referententeam ( Jascha Timm, 
Dr. Karola Knorscheidt u.a.) 

Ausbildung 09.02.-29.03.2026 
Basismodul Übungsleiter*in B „Sport in 
der Prävention“ 

LSB-Referententeam 

Fortbildung 02.03.2026 
Fit und aktiv - Das DLV-Laufabzeichen 
(Walking/ Nordic Walking-Abzeichen) 
erwerben 

Dr. Karola Knorscheidt 

Fortbildung 06.03.2026 
Das Wettkampfsystem 
Kinderleichtathletik vorgestellt 

LVSA-Referententeam 

Fortbildung 07.03.2026 
2. Mitteldeutsche Trainertagung im 
Nachwuchsleistungssport - Protect 
yourself 

Referententeam (u.a. mit Anja Rauch 
sowie hauptamtl. Trainerschaft LVS) 

Fortbildung 07.03.2026 

Bewegungsfeld LAUFEN in der 
Kinderleichtathletik: Schnell laufen von 
Anfang an/ Vom Laufen über Hindernisse 
zum Hürdensprint 

Gina Eggert, Lina Weiß 

Fortbildung 21.03.2026 
Helfer und Helferinnen für Sachsen-
Anhalt-Spiele (SAS) in Magdeburg 
gesucht - 1. Tag 

Tobias Richter (LSB) 

Fortbildung 21.03.2026 
Turnen für U10/U12 - mit Koordination die 
Basis schaffen  

Steffen Hartwich 

Fortbildung 21.03.2026 (Sa) 
Auf den Spuren von Karl Bebendorf: 
Grundlagen des Hindernistrainings im 
Nachwuchsbereich 

Enrico Aßmuß (Landestrainer Lauf TLV 
& Erik Haß (Landestrainer Lauf LVS) 

Fortbildung 22.03.2026 
Helfer und Helferinnen für Sachsen-
Anhalt-Spiele (SAS) in Magdeburg 
gesucht - 2. Tag 

Tobias Richter (LSB) 

Fortbildung 11.04.2026 
Helfer und Helferinnen für Sachsen-
Anhalt Spiele (SAS) in Halle gesucht! 1. 
Tag 

Tobias Richter (LSB) 
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Aus- und Fortbildungsprogramm des LVSA 2026  

Typ Termin Thema Referent 

Fortbildung 12.04.2026 
Helfer und Helferinnen für Sachsen-
Anhalt-Spiele (SAS) in Halle gesucht - 2. 
Tag 

Tobias Richter (LSB) 

Fortbildung 18.04.2026 GesundheitsErlebnisTag 2026 Referententeam 

Fortbildung 
26.06.2026 online; 
27.06.2026 Präsenz 

Kindgerechtes Drehen – Schleudern – 
Werfen – Stoßen – Kräftigen 

Sigrid Schwarz, Anastasia Kolodziezek 

Fortbildung 10.10.2026 
Helfer und Helferinnen sowie 
Riegenführer für Zentrale Sichtung 2026 
des LVSA gesucht 

Melanie Schulz (lt. Landestrainerin) 

Fortbildung 10.10.2026 2. Kindersporttag des LVSA LVSA-Referententeam 

Fortbildung 20.11.2026 
Jahresauswertung des Trainings- und 
Wettkampfjahres 2025 (FB 
Leistungssport)  

Melanie Schulz (lt. Landestrainerin) 
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