Ausschreibung zur Ausbildung Trainer-B-Lizenz
im Thiiringer Leichtathletik Verband

Der Thiringer Leichtathletik Verband fiihrt im Trainings- und Wettkampfjahr 2019/20 fur die
Verbande Sachsens, Sachsen-Anhalts und Thiiringens eine Ausbildung zur Trainer-B-Lizenz

in den Disziplinblécken Sprint und Sprung durch.

Ausbildungsort und -termin

Die MalRnahme findet am Stlitzpunkt Jena statt.

Staatliches Sportgymnasium ,,Joh. Chr. Fr. GutsMuths“ Jena
Wollnitzer StraRe 40
07749 Jena

Leichtathletiktrainingshalle Oberaue
07749 Jena

Zulassungskriterien/Voraussetzungen

Trainer-C-Lizenz Leistungssport
Leistungssportliches Training mit Nachwuchssportlern

Ausbildungsumfang und Ablau

Die Ausbildung umfasst insgesamt 60 Lerneinheiten (LE), die auf 4 Wochenendlehrgange

a 13 LE aufgeteilt werden sowie 8 LE fiir eine Hausarbeit.

Die Lehrgénge finden jeweils Freitag (18-21 Uhr) und Samstag (9-17 Uhr) statt.

Am Ende des vierten Lehrganges findet ein Prifungsgesprach statt.

Die Hausarbeit befasst sich mit dem Planungs-, Durchfiihrungs- und Auswertungsprozess des

eigenen Trainings und wird bis zum 30.08.2020 angefertigt.

Lehrgang 1: 04./05.10.2019
Lehrgang 2: 01./02.11.2019
Lehrgang 3: 28./29.02.2020
Lehrgang 4: 27./28.03.2020



Die Bewerbung fiir die Ausbildung in beiden Blocken erfolgt bis zum 18. August 2019 per
E-Mail an Annelie Jiirgens unter juergens-tlv@gmx.de.

Folgende Unterlagen sind einzureichen:

Schriftliche Bewerbung (inkl. Anschrift, E-Mail-Adresse)

Kopie gliltige Trainer-C-Lizenz Leistungssport

Beschreibung der betreuten Trainingsgruppe

Die endgliltige Bestatigung erfolgt durch den jeweiligen Landesverband.

200,- € fiir die gesamte Ausbildung

Inklusive Leistungen: Manuskript, Mittagsverpflegung am Samstag

Eventuelle Ubernachtungs- und weitere Verpflegungskosten sind selbst zu tragen.

Es besteht die Moglichkeit, eine nahe gelegene Unterkunft zu nutzen, in der bereits Zimmer

vorreserviert sind.

Thiringer Sozialakademie gGmbH
Tagungshotel

Am Stadion 1

07749 Jena

Wir bitten die Teilnehmer, nach der Zulassung zum Lehrgang die Zimmer selbst in der
Thiringer Sozialakademie zu buchen. Die Zimmer sind bis jeweils 7 Tage vor jedem Lehrgang

reserviert. Uber Stornierungsbedingungen informieren Sie sich bitte selbst.

Selbstverstandlich steht es den Teilnehmern frei, eine andere Unterkunft zu buchen.

Verantwortliche

Annelie Jiirgens (Sprung) juergens-tlv-gmx.de

Rico May (Sprint) may@sportgymnasium-jena.info

Fiir Riickfragen wenden Sie sich bitte an die angegebenen E-Mail-Adressen.



