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Die meisten Fotos des FREUNDE-Kalenders 2016 stammen wieder von Dirk Gantenberg, Neuss,
Internet: http://www.diga-media.com (Foto: Wolfgang Birkenstock)

Die Aufnahmen aus dem DLV-Jugendlager und Fair-Play-Camp verdanken wir Benjamin Heller und Uta Götze, das Foto 
von der Stabübergabe an die Trainingsgruppe der LG Lippe-Süd Tom Finke, im Trainingslager des deutschen Teams 
der U 20-WM in Florida hat Dominic Ulrich fotografi ert und einige Schnappschüsse von Deutschen Meisterschaften 
steuerte Peter Busse bei. Das Schwarzweiß-Foto von Hartmut Weber (PB über 400m: 44,72 sec.) im Mai-Blatt stammt 
von Theo van de Rakt.

Werden Sie Mitglied der „Freunde der Leichtathletik“

Der Förderverein „Freunde der Leichtathletik“ (FdL) unterstützt mit seinen Einnahmen aus Beiträgen (Jahresbeitrag 50 Euro, bis 27 Jahre 24 Euro), Spenden und 
Aktionen die junge deutsche Leichtathletik. Meist in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) oder einem Landesverband werden ver-
schiedene Disziplinen im Jugendbereich gefördert. Jährlich organisierte Schüler-Cups werden ebenso von den mehr als 1.000 FREUNDEN mitfi nanziert wie das 
DLV-Jugendlager mit jeweils 60 Nachwuchstalenten aus allen Bundesländern sowie Fair-Play-Camps in Saarbrücken und Kienbaum. Sämtliche Projekte werden 
in diesem Kalender vorgestellt.

Die jährliche Mitgliederversammlung fi ndet jeweils anlässlich der Deutschen Meisterschaften statt, die 2016 am 18. und 19. Juni im Kasseler Auestadion durch-
geführt werden. Gemeinsame Reisen zu nationalen und internationalen Veranstaltungen (2016 u. a. den Europa-Meisterschaften in Amsterdam und den Olym-
pischen Spielen in Rio) gehören zum kommunikativen Vereinsleben. Die viermal im Jahr erscheinende Zeitschrift „Leichtathletik INFORMationen“, die Homepage 
www.fdlsport.de und eine FREUNDE-Facebookseite halten die Mitglieder stets gut informiert. Zusammen mit den Lesern der Fachzeitschrift “Leichtathletik“ 
und den Usern von www.leichtathletik.de wählen die FREUNDE jedes Jahr die besten Nachwuchsathleten und die besten Frauen und Männer in der deutschen 
Leichtathletik und stiften die überreichten Auszeichnungen.

Informieren Sie sich an den Infoständen während der Deutschen Meisterschaften (im Freien und in der Halle, auch der U 16/U 18/U 20) über unsere Projekte.
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Januar 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern den Verein
Für 2016 haben die FREUNDE beschlossen, einen Förderpreis für 
Vereine auszuloben. Hat Ihr Verein beispielgebende Konzepte, 
um den Nachwuchs für die Leichtathletik zu begeistern, Talente 
ausfi ndig zu machen oder leistungswillige junge Athleten zu 
fördern? Oder gibt es ein Leichtathletikprojekt, das aus anderem 
Grund eine Nachwuchs-Förderung verdient? Die Auszeichnung 
möchte innovative Vereine fördern, sie in ihrer Vorbildfunktion 
stärken und andere zur Nachahmung anregen.
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Februar 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern den Hammerwurf
Auf Initiative unseres langjährigen Mitglieds Ilse Bechthold, die 
wesentlich dazu beigetragen hat, dass heute fast alle Leichtathletik-
Disziplinen vom Stabhochsprung bis zum Hammerwerfen auch 
von Frauen ausgeübt werden können, soll 2016 ein von den 
Freunden der Leichtathletik unterstütztes Hammerwurf-Projekt für 
den Nachwuchs begonnen werden. Der Hammerwurf zählt 
in Deutschland inzwischen zu den Disziplinen, bei denen deutlicher 
Nachholbedarf ersichtlich wird.
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März 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern das Gehen
Seit Jahren fördern die FREUNDE mit dem Gehercup für den 
Nachwuchs eine Disziplin, die es schwer hat, die Gunst der 
Zuschauer oder gar Sponsoren zu gewinnen. Unser Engagement 
dient dazu, Trainingsfl eiß und Ehrgeiz, aber auch Freude an der 
Bewegung und Fairness, die besonders im Gehsport praktiziert 
wird, aufrecht zu erhalten. Der Cup hat sich mit Pokalen für die 
Sieger, Auszeichnungen für die besten Techniker und Einladungen 
zu Lehrgängen als besonders geeignet erwiesen.
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April 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern Jugendlager und Fair-Play-Camps
In jedem Jahr fi ndet während der Deutschen Meisterschaften ein 
DLV-Jugendlager mit talentierten 15- bis 17-Jährigen statt. Neben dem 
Besuch der DM sollen gemeinsames Training und Freizeitaktivitäten 
dazu beitragen, das Gemeinschaftsgefühl zu stärken. Workshops zu 
„Fair-Play“ und „Doping-Prävention“, aber auch Trainingseinheiten 
stehen bei den Camps in Kienbaum und Saarbrücken im Fokus. Die 
FREUNDE unterstützen all diese Maßnahmen jährlich mit 20.000 Euro.
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Mai 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern die 400 m
Seit 2013 steht Hartmut Weber, Doppel-Europameister von 1982 
und Stellv. FREUNDE-Vorsitzender, hoff nungsvollen Langsprintern 
und ihren Heimtrainern mit Rat und Tat zur Seite. Im Rahmen 
des Projektes sollen talentierte 15-jährige Athleten an die 
Besonderheiten der 400 m-Strecke herangeführt und bei der 
Trainings- und Wettkampfplanung beraten werden. 
Teilnehmer waren u. a. die Schnellsten der Jahrgänge 1998 und 
1999, Marvin Schlegel und Torben Timmerhans (l.).
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Juni 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern den Teamgeist
Um das Mannschaftsgefühl zu fördern, fi nanzieren die Freunde 
der Leichtathletik den Junioren-Nationalmannschaften einen 
„Anschlusstag“ – auch um Land und Leute des Gastgeberlandes 
kennen zu lernen. Bei den U 18-Weltmeisterschaften 2015 
ermöglichten die FREUNDE im Vorbereitungscamp in Florida den 
60 deutschen Athletinnen und Athleten einen BBQ-Strandausfl ug, 
wo auch der Teamkreis mit dazu gehörigem Schlachtruf als Ritual 
eingeübt werden konnte.
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Juli 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern die Mittelstrecke
Seit 2008 fi nanzieren die FREUNDE das Projekt 
„Nachwuchsförderung Lauf“, bei dem zunächst nur 15-jährige 
Athletinnen vom zuständigen Bundestrainer Adi Zaar zu 
Sichtungslehrgängen eingeladen werden. Zusammen mit ihren 
Heimtrainern erhalten Lauftalente Hilfestellungen bei 
Trainingsplanung und -steuerung sowie zu trainingsbegleitenden 
Maßnahmen. Herausragende Teilnehmerinnen waren u. a. 
Konstanze Klosterhalfen (l.) und Alina Reh (r., beide Jg. 1997).
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August 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern das Gemeinschaftserlebnis
Die Freunde der Leichtathletik sind reisefreudig und bei Deutschen 
Meisterschaften (im Freien und in der Halle) in großer Zahl 
anzutreff en. Aber auch bei internationalen Meisterschaften 
organisieren und reservieren wir stets frühzeitig Tickets auf den 
besten Zuschauerrängen. Kontakte zu befreundeten europäischen 
Fördervereinen werden mit dem Ziel gepfl egt, Reisen zu nationalen 
und besonders zu internationalen Events für unsere Mitglieder 
einfacher und attraktiver zu gestalten.
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September 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern den Stabhochsprung
Der Stabhochsprung ist eine technisch anspruchsvolle Disziplin, 
die zudem zu ihrer Durchführung einiger kostenintensiver 
Voraussetzungen vor allem bezüglich der Sprunganlagen oder 
Stäbe bedarf. Die FREUNDE helfen auf vielfältige Weise. 
So unterstützen sie zum Beispiel den Stabhochsprung-Talent-Cup 
für 14- und 15-jährige Athletinnen und Athleten. 
Fotos: Die Deutsche Meisterin der U 18, Stina Seidler und eine 
Trainingsgruppe der erfolgreichen LG Lippe-Süd, die neue 
Stäbe erhielt. 
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Oktober 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern den Dreisprung
Unser Förderverein fi nanziert seit 2012 den Deutschen Schüler 
Mehrsprung-Cup. Dabei gehen die Altersklassen m/w 13 bis 15 
an den Start; die drei Erstplatzierten eines jeden Jahrgangs 
werden zu einem ca. 30 Athletinnen und Athleten umfassenden 
Kader zusammengefasst und im Folgejahr zusammen mit ihren 
Heimtrainern zu weiteren Lehrgangsveranstaltungen eingeladen, 
um ihre sportliche Entwicklung zu begleiten. 
Auf den Fotos: Max Heß (DM U 20) und Alisa Semenova (DM U 16).
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www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir unterstützen Staff elwettbewerbe
Vor einigen Jahren gab es ernsthafte Bestrebungen, die 
Staff el wettbewerbe aus dem Programm der Deutschen Jugend-
meisterschaften in der Halle zu streichen. Die Freunde der 
Leichtathletik reagierten auf diese Absicht mit der Auslobung einer 
Wochenendreise für die Sieger der 4 x 200 m-Staff eln der 
weiblichen und männlichen Jugend zum alljährlichen ISTAF nach 
Berlin. Inzwischen ist die Streichungsforderung verstummt, und 
es starten weiterhin 70-80 (!) Staff el-Quartette bei den „Deutschen“.



Mo Di Mi Do Fr Sa So

     1   2   3   4  
  5   6   7   8   9   10   11  
  12   13   14   15   16   17   18  
 1 9   20   21   22   23   24   25  
  26   27   28   29   30   31  

Dezember 2016

www.fdlsport.deFREUNDE der Leichtathletik

Wir fördern Leistung
Seit Jahrzehnten organisieren die Freunde der Leichtathletik die 
Wahl zur „Jugendathletin des Jahres“ und zum „Jugendathlet des 
Jahres“ und vergeben zudem Sonderpreise bei den Deutschen 
Jugendmeisterschaften. Wie die Wahl zur „Athletin des Jahres“ 
und „Athleten des Jahres“ wird sie gemeinsam mit der Online-
Plattform des DLV www.leichtathletik.de und der Fachzeitschrift 
„Leichtathletik“ durchgeführt.
Fotos: Niklas Kaul (Zehnkampf-Weltmeister U 18) und Konstanze
Klosterhalfen (PB: 1.500 m in 4.09,58 und 3.000 m in 8.53,21 min).



Wir haben schon Sportgeräte gebaut,
da haben andere noch damit gespielt!

Schäper Sportgerätebau GmbH
Nottulner Landweg 107, 48161 Münster

Telefon: +49 (25 34) 62 17 - 10
Telefax: +49 (25 34) 62 17 - 20

E-Mail: info@sportschaeper.de
Web: www.sportschaeper.de

Fordern Sie noch heute unsere kostenlosen Spartenkataloge an!For

AKTIONSANGEBOTE 
in unserem Online-Shop: www.sportschaeper.de/shop 

FUSSBALL

HOCKEY

HANDBALL

BASKETBALL

VOLLEYBALL

TENNIS

FOOTBALL

RUGBY

LAUFEN

STABHOCHSPRUNG

HOCHSPRUNG

DISKUSWURF

HÜRDEN

KUGELSTOSSEN

WEITSPRUNG

50
JAHRE

ÜBER

HA
ND

WERKLICHE QUALITÄT

S E I T   1 9 6 0

MÜNSTEROR
IG

INAL GERMAN

QUAL I T Y  BUILT I
N
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