
Lauf raus aus dem Alltag!
Lauf- & Nordic Walking-Wochenende
für Freizeitsportler, Übungsleiter und Trainer

“ “Freitag, 19.11.2021
• Anreise bis 16.00 Uhr 
• 16.30 Uhr bis ca. 20.45 Uhr, Einstieg mit Kennenlern-Lauf (-Walking)
Samstag, 20.11.2021
• 9.00-18.15 Uhr Gesund und ökonomisch laufen (walken)
• 19.30 Uhr Impulsvortrag und Diskussionen mit Herrn Prof. Oliver Stoll
Sonntag, 21.11.2021
• 9.00 -14.00 Uhr Gesund und ökonomisch laufen, walken
  (Theorie und Praxis)

Termin:
Ort:

19. - 21 November 2021
Hotel zum Sportforum
Regensteinsweg 12
38889 Blankenburg (Harz)

Anmeldungen & Informationen
Per e-Mail knorscheidt.lvsa@outlook.de
bis 05.10.21oder unter „Aus- & Fortbildung“
unter www.lvsa.de
 

Teilnehmergebühr: 100,00€, wird nach
Anmeldung in Rechnung gestellt.*

Unsere Leistungen:
• Seminarangebot mit quali�ziertem Referententeam, 2x Mittagessen, Seminargetränke
 

WICHTIGER HINWEIS!
Übernachtungen / Frühstück / Abendessen müssen privat im Hotel unter der Angabe:
Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalt gebucht werden, Hotel zum Sportforum Tel.: 03944 368858.

* Bei Abmeldung nach dem 05.10.21 entsteht eine Stornogebühr in Höhe von 30,00€.

Mit der Teilnahme werden folgende Lerneinheiten (LE)
für die DOSB-Lizenzen anerkannt:

● 15 LE ÜL-C Breitensport (sportartübergreifend)
● 15 LE ÜL-B Sport in der Prävention/ Herz-Kreislauf

Für alle anderen Lizenzen auf Anfrage beim
ausstellenden Fachverband.

“ “


