
Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht

FÖRDERSYSTEM

A-Trainer*innen-

lizenzen

C-Trainer*innen-

lizenzen

Mitgliedschaften

B-Trainer*innen-

lizenzen

STAND:

LANGFRISTIGER LEISTUNGSAUFBAU

ALTER 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ETAPPEN

KADER-

STUFEN

TRAINING

WETTKAMPF

RAHMEN-

RICHTLINIEN

Personal NWLS:

Vereine

AK 1, 2, 3=Altersklassen 1, 2, 3 (Rahmenrichtlinien zur Förderung des Nachwuchsleistungssports); TK=Talentkader; LK=Landeskader; NK1=Nachwuchskader 1; NK2=Nachwuchskader 2; PK=Perspektivkader; OK=OlympiakaderAbkürzungen:

Die Vorlage wurde erstellt von Anna Crumbach & Alexandra Eberhardt (IAT)
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Bundesstützpunkte

Olympiastützpunkt

Eliteschulen des Sports 

LStP Landesstützpunkte 

LEICHTATHLETIK
Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalt (LVSA)

DER WEG IM 

LANDESVERBAND
15 104 201

2 2,19 Mio.

1990 5

19617.861

April 2026
• 1 Leitende Landestrainerin

• 13 hauptamtl. LSB-Pooltrainer & -trainerinnen

• 17 LVSA-Honorartrainer  –trainerinnen

• 2,5 LVSA-Mitarbeiter

Erstellt von: Melanie Schulz (LVSA)

Leichtathletikhallen Einwohner  in Sachsen-Anhalt

LVSA-Gründung am 

15.09.1990 in Köthen

4 Stimmen DLV-Mitgliederversammlung + 

1 Stimme DLV-Verbandsausschuss

2

1

2

17 Talentstützpunkte 

2025-2026 und

16 Talentgruppen 

2025/2026

2

1. Schwerpunktsportart Kategorie 1 in Sachsen-Anhalt

2. 17 Medaillen bei Junioren-Welt- und Europameisterschaften 

sowie dem EYOF seit 2015

3. Vergütungsordnung für hauptamtliche LSB-Pooltrainer und –

trainerinnen in Anlehnung an den Tarifvertrag für den öffentlichen 

Dienst der Länder (TV-L)

4. Partner des LSB-Projektes „Talentfindung und –förderung im 

NWLS“ zur Rekrutierung junger Talente für die Sportart 

Leichtathletik, bestenfalls mit finaler Übernahme auf eine 

Sportschule in Sachsen-Anhalt nach dem Durchlaufen des 

Zentralen Sichtungsprozesses des LVSA

LK
NK2 NK1

Allgemeine Grundausbildung Laufen, Springen, Werfer

Grundlagentraining 

Aufbautraining

Anschlusstraining

Hochleistungstraining

Internationale Nachwuchsmeisterschaften (EYOF, U18-U23 EM, U20 WM)

EM, WM, OS, Meetings

Kinderleichtathletik

Landes-, Mitteldeutsche- & Deutsche Meisterschaften (LM, MDM, DM Jugend, DM M/F)

Vielseitig Sport treiben

Vielseitige Ausbildung der 

Leistungsvoraussetzungen, 

disziplinübergreifend, sportartspezifische sowie -

unspezifische Grundlagen legen

Ganzjährig trainieren, weitere technische 

Grundlagen legen, disziplinspezifische & 

übergreifende Ausbildung, Grob- & 

Feinkoordination der Technik

Sportliche Leistung stabilisieren, in 

Richtung Spitzensportler*in 

entwickeln

Spitzenleistungen entwickeln, 

Leistungsfähigkeit in allen Bereichen 

steigern, duale Karriereplanung

Individuelle Leistungsfähigkeit

maximal steigern und erhalten

20 Tage/Jahr 4-6 h/Wo 6-8 h/Wo 10-14 h/Wo 14-18 h/Wo 20 h ff./Wo

FÖRDERUNG

LSB-

Talent-

gruppen                              
(AK 8/9)

Förderkader der Vereine              
(ab AK 10 ff.)

LK                              
(AK 13/14-

18/19)

NK2                               
(AK 15-16/17)

NK1                                                                                               
(AK 16/17-21/22)

KADER-KRITERIEN

Berufung zum 

01.08.,                                                                                         

Athleten*innen 

m. Talent für die 

Sportart 

Leichtathletik

Regelmäßiger Wettkampfsport

Berufung zum 

01.11.

Erfüllung der 

einheitl. LVSA- 

& DLV-

Landeskader-

kriterien + 

Blockwettkampf              

(AK 14, 15)

Berufung zum 

01.11.

Erfüllung der 

einheitl. DLV-

NK2-Kriterien, 

positives 

Leistungssportu

m-feld

Nominierung zum 01.11.

Erfüllung der einheitlichen DLV-NK1-Kriterien

FÖRDER-

LEISTUNGEN

einjährige 

kostenfreie 

Mitgliedschaft 

im 

zugeordneten, 

heimatnahen 

Talentgruppen-

Verein

Teilnahme an Wettkämpfen, 

Ehrungsveranstaltungen

Sportmed. 

Grunduntersuch

ung, finanz. 

Zuschuss LVSA, 

Landeskader-

LG LVSA

Nutzung OSP-

Service & 

Support, finanz. 

Zuschuss LVSA, 

Landeskader-LG 

LVSA

Nutzung OSP-Service & Support, finanzieller Zuschuss LVSA, 

DLV-Kadermaßnahmen, Basisförderung Deutsche Sporthilfe

AK 1 (AK 14, 15):

Landeskader-Test zur 

Überprüfung der 

Leistungsgrundlagen

AK 2 (AK16-19):

DM Jugend als nationale Kriteriumswettkkämpfe

AK 3 (16-22):

EYOF, U18-U23 EM, U20 WM als 

internationale Kriteriumswettkämpfe

● Laufen, Springen, Werfen mit der Familie

● Laufen, Springen, Werfen im Schulsport und 

Verein

● Teilnahme an Schul-, Vereinswettkämpfen U10, 

U12, U14

● Regelmäßiges Training im Verein oder der 

Ganztagsbetreuung

● Teilnahme an Sachsen-Anhalt-Spielen des LSB, 

Jugend trainiert für Olympia, Zentrale Sichtung 

des LVSA

● Einschulung auf eine Eliteschule des Sports in 

Sachsen-Anhalt

● Berufung in den Landeskader

● Teilnahme an DM Jugend- & internationalen 

Meisterschaften

● Berufung in den Bundeskader des DLV

● Training an einem Bundesstützpunkt in Sachsen-

Anhalt

Stendaler LV

SC Magdeburg, MLV-Einheit

VfL Kalbe/Milde

TSG Wittenberg

SV Halle, Hallesche LA-Freunde, SG Buna Halle

SV Grün-Weiß Langendorf

Haldensleber SC

2026
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LK NK2 NK1 PK OK

1.LAC Dessau

SSV 90 Landsberg

SV Braunsbedra

Grün-Weiß Annaburg

Rot-Weiß Zerbst

Tangermünder LV 94

PSV Burg

PSV Lok Aschersleben
PSV Bernburg

TSG GutsMuths Quedlinburg

ASV 1902 Sangerhausen

Union 1861 Schönebeck

HGL Wernigerode

SG Chemie Zeitz
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